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去る３月１０日、防災訓練を行いました。ご存じのとおり、ロマン

の敷地内には、花紬と昭和ろまんという施設も建っております。今回

は深夜に昭和ろまんの３階にて火災が発生し、火災報知機により職員

はそれを確認。消防署への通報および職員の緊急召集、初期消火、避

難誘導という流れで訓練を行いました。夜間においては夜勤・当直者

のみで対応しなくてはならないため、少しでも多くの職員が応援に入

れることが一人でも多くの利用者の安全確保につながることから、他施設での合同訓練としました。

前回の花紬同様、初めて昭和ろまんの内部を見たという職員も多く、避難経路口がどこにあるか、

どのフロアーにはどのような状態の入居者様がみえるか、などを見知っておくにはとても良い機会

となったと思います。普段関わることの少ない他施設の職員との連携を要することで、緊張感を持

って行うことができました。 

また、芸濃分署署員の方々にも、本番さながらのご協力を頂き、より実

践的に行うことができました。署員の方からも「スムーズに執り行えてい

た」と好評を頂きました。 

これからも、災害に備え万全の体制が取れるように努めると共に、火災

が起きないよう、火種の管理徹底に努めますので、ご協力のほどよろしく

お願い致します。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

月間月間月間月間スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール予定予定予定予定    

４４４４月月月月    

１２日（月） 精神科専門医往診 

１９日（月） お花見 

２４日（土） デイお誕生日会 

２５日（日） 皮膚科往診 

２６日（月） 精神科専門医往診 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★貧 血貧 血貧 血貧 血 にににに 葉葉葉葉 酸酸酸酸 

葉酸はビタミンＢ群の仲間で造血を助けるビタミンです。血液中の赤血球は体のすみずみまで酸素を届ける大切

な役割を持ち、その寿命は約４ヶ月。たえず新しくつくられていますが、その際、葉酸が不足すると正常な赤血

球ができなくなり、貧血の原因となります。貧血の予防に加え、たんぱく質の合成や細胞の分裂を助ける葉酸は、

人間の成長にも重要な役割を果たしています。 

     

★お す す めお す す めお す す めお す す め 食食食食 材材材材    

      鶏鶏鶏鶏レバーレバーレバーレバー     菜菜菜菜のののの花花花花      枝枝枝枝    豆豆豆豆 

 

★元気元気元気元気がががが出出出出るとっておきのレシピるとっておきのレシピるとっておきのレシピるとっておきのレシピ        

            ≪≪≪≪鶏鶏鶏鶏レバーのしょうがレバーのしょうがレバーのしょうがレバーのしょうが煮煮煮煮≫≫≫≫    

【材料（４人分）】 

鶏レバー      ３００ｇ 

生姜        １片 

万能ねぎ      ２本 

しょうゆ  大さじ３ 

 ○Ａ   酒     大さじ２ 

    みりん   大さじ１．５    

    さとう   小さじ２ 

 

 

 

 

誤嚥誤嚥誤嚥誤嚥にににに注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！！！！！    

食事の際に急いで食べてむせたりしたことはありませんか。食物が気管に入ると肺炎などを起こすことが

あります。飲み込みが悪く気管や肺に食物が入ってしまう状態を誤嚥といいます。今回は誤嚥を予防する

ために食事の摂り方、飲み込みやすい食べ物の工夫についてお話します。 

液体などは舌の上で一旦貯留されてその後一度にのどに送り込まれますが、ご飯などの固体は歯で噛み

砕きバラバラにされた後に、舌の上に集められ一部がのどの奥に送り込まれます。誤嚥がおきる状態とし

ては①のみこみの反射（食べ物などがのどの奥に来ると自然にのどが動き飲み込む動作）が悪く食べ物が

入ってきても反射が起こらない場合。②食べる量が多かったり自分の飲み込む能力以上を食べるときに食

物の一部が気管に入ってしまう場合。③口のなかやのどの奥に付着しやすいものをたべて、飲み込んだあ

とに残っていた食物が急に気管に入ってしまう場合などが考えられます。ゆっくりと少量づつ飲んだり食

べたりすれば誤嚥する可能性は低くなります。しかし飲み込みの反射が悪い場合（たとえば脳梗塞の後遺

症がある方）は言語聴覚士の方に嚥下訓練などを受けることや食べ物に工夫が必要になります。 

栄養士のワンポイントアドバイス 

【作り方】 

① 鶏レバーは周囲の筋を取り、水に１５分ほど

浸して血抜きし、一口大に切る。 

生姜は皮をむいて千切りにする。万能ねぎは

斜め切りにする。 

② 沸騰した湯に鶏レバーを入れてサッと茹でこ

ぼし、水にとって洗う。 

③ ②の水気をふいて鍋に入れ、生姜と○Ａ を加え

て煮立てる。アクを取って弱火で１５～２０

分汁気がなくなるまで煮る。 

④ 器に盛り、万能ねぎを散らす。 


